CENTRO DE FITNESS

REGLAS PARA INVITADOS

LOGAN

HEALTH

Todos los invitados deben comportarse de manera adecuaday respetar las reglas de edad del
centro. Los socios son responsables del comportamiento de sus invitados.
Se puede solicitar una identificacion para verificar la edad.

Requisitos de Edad - Area Acuética

Spa

Nifos de 0 a 5 afnos
No permitido, de
acuerdo con las
regulaciones del

Estado de Montana.

Nifnos de 6 anos
Permitido solo durante
Nado Abierto.
Debe estar dentro del
agua con supervision

directa de un adulto (18+).

Ninos de 7 a 13 anos
Permitido solo durante
Nado Abierto.

Un adulto responsable
(18+) debe permanecer
en el edificio.

14 anos en
adelante
Acceso completo.

Alberca de Uso Multiple

Ninos de 0 a 6 afos
Permitido durante
“Open Swim” con

un adulto (18+)
dentro del agua.

Maximo 2 nifios que

no saben nadar por

adulto.

Ninos de 7 a 11 afios
Permitido durante “Open
Swim”

Los niflos que no saben
nadar deben tener un
adulto dentro del agua.
El adulto responsable
(18+) debe permanecer
en las instalaciones.

Ninos de 12 a 13 afios
Permitido durante
“Open Swim”

Los que no saben
nadar deben usar
chaleco salvavidasy
permanecer en el area
poco profunda.

Un adulto responsable
(18+) debe permanecer
en el edificio.

14 anos en
adelante
Acceso completo.
Las personas que
no saben nadar
deben permanecer
en el area poco
profunda.

Reglas Después de la Escuela

Horario Después de Clases .

18 anos o mas.

Los no socios menores de 18 afnos no estan permitidos:
e Lunesaviernes: 3:00 p.m. a6:00 p.m.

Miércoles: 1:00 p.m. a 6:00 p.m.
Esta regla aplica de septiembre a mayo.
Durante este horario no se permiten pases de invitado, pases
diarios ni pases por visitas.
Estas medidas ayudan a evitar la sobrecarga del centroy a
ofrecer una mejor experiencia a nuestros socios.

Los pases pueden ser utilizados Unicamente por no socios de

Area del Lobby

No se permite permanecer ni reunirse en el lobby.
Tiempo maximo permitido: 15 minutos, de 3:00 a 5:30 p.m.




Requisitos de Edad para Invitados — Centro de Acondicionamiento Fisico

Reglas de Edad - Area de Fitness

Gimnasio, Pistay Cancha de Racquetball

Ninos de 0 a 10 afios
Permitido solo con
supervision directa de
un adulto (18+).

respons

Debe haber un adulto

en todo momento.

12 afios
Acceso completo.
Para racquetball se

requiere reservacion.

Un adulto
responsable (18+)

debe permanecer en
el edificio.

11 anos

able (18+) cerca

13 anos en adelante
Acceso completo.
Racquetball con
reservacion.

Estudios Alpine y Big Sky

Estudio Canyon

Ninos de 0 a 12 afios
Pueden usar el estudio
solo cuando no haya
clases, con supervision
directa de un adulto (18+).
No se permite el acceso
durante las clases.

13 anos

Acceso completo.
Consultar el horario.

Nifios de 0 a 12 afios
No permitido en
ningun momento.

en adelante

13 afnos en adelante
Acceso completo.
Consultar el horario.

Area de Pesas, Cardio y Fitness

Nifios de 0 a 12 afios

No permitido en ningin momento.

13 afnos en adelante
Acceso completo.
Consultar el horario.

Césped (Turf)

Ninos de 0 a 6 afnos
No permitido en ningun
momento.

Permitido Unicamente si participan en un programa
de Logan Health o durante el Tiempo Familiar en el
Turf, acompafados directamente por uno de sus

Nifos de 7 a 12 afios

padres.

13 anos en adelante
Acceso completo.
Consultar el horario.

Canchas de Tenis

Climbing Wall

Nihosde0a12
anosa
Permitido con
supervision
directa de un
adulto (18+).

13 afnos en
adelante

Acceso completo.

Serequiere

reservacion.

Ninos de 0 a 12 afios

Escalada con cuerda permitida
durante Hang Timey Certified
Climb. Escalada sin cuerda
(boulder) debajo de la linea
roja: permitida en todo
momento. Siempre deben estar
acompanados por un adulto
(18+) y contar con certificacion
del personal del centro.

13 afnos en adelante
Deben estar
certificados por el
personal de Logan
Fitness. Se requiere
observador para

boulder*.

*Boulder es escalar sin
cuerda manteniendo el
cuerpo debajo de la linea
roja.

Vestidores

Nifnos de 0 a 6 afos
Los padres pueden entrar
con nifos del mismo
género al vestidor de
hombres o mujeres.
Sino, deben usar el
vestidor familiar. No se
permite el uso de sauna ni
vapor. Siempre bajo
supervisién directa de un
adulto (18+).

Ninos de 7 a 10 aiios
Uso del vestidor
familiar o de

nifos/ninas. de nifios o nifias
Supervisién directa correspondiente.
obligatoria.

Ninosde11a12
anos
Deben usar el vestidor

13 afos en adelante
Acceso completo al
vestidor de hombres o
mujeres.







